


Radnice

Slovo starosty

Vazeni pozoraci,

drzite v ruce mimoradné vydani
zpravodaje, které vychazi v souvislosti
s pandemif nakazy virem COVID 19
a mélo by nam pomoci ji spole¢né 1épe
zvladnout. Najdete zde spoustu tipt,
konkrétnich doporuceni a zasad, které,
kdyz je budeme vsichni spolehlivé
dodrzovat, mtiZeme minimalizovat ztraty
na zivotech a co nejdfive vratit zivot do
bézného rezimu. Vyzyvam Vis, abyste
striktné plnili nafizeni vlady, ministerstev
i obce. Jsme ve vyjimecné situaci a ta si
zada fadu osobnich omezeni a discipliny.
Dékuji véem dobrovolnikiim, ktefi se
od prvniho dne zapojili do boje proti
koronaviru, pomahaji seniortim s nakupy,
$iji pro vSechny rousky, vénuji material
na $iti, jezdi jako kuryti, nebo obstaravaji
nedostatkové desinfekéni prostredky.
Zvedla se obrovska vlna soundlezZitosti,
diky které véfim, Ze se nam podari
nelehké obdobi spole¢né prekonat. Dékuji
Vém za to.

Budme pevni, disciplinovani a zaroven
laskavi, at z této situace vyjdeme
bezpecné, bez ztrat na zivotech, silnéjsi
a semknutéjsi nez drive.

(& Ales Kr¢
starosta méstyse Pozofice

Vostry pozoricky
kocicky

Zactalo to nenapadné. Zatimco pateéni
zpravy oznamovaly naristajici pocty
nemocnych koronavirem a vlada nejisté
zvazovala vyhldseni krizové situace,

v Pozoficich se rozvrnély prvni $ici stroje.
A pak se strhla lavina, kterou lze jen
tézko popsat.

Domacnost rodiny Sobotkovych se
pres vikend stala pokusnou laboratofi.
Hlavni vyvojaf MUDr. Ing. Martin
Sobotka nonstop zkoumal moZnosti
sterilizace rousek v domacich
podminkach. V troubé se pekly papirové
rousky, na plotné bublaly rousky textilni.
A v pondéli byly na radnici pfipraveny
prvni rousky, v obalu zaji$tujicim sterilitu
a bezpedi pro nositele.

Kdo rousky vyrabi?

Perfektné zorganizovana armada
$vadlen vedena pevnou rukou J4ji
Sobotkové. Vic nez 30 Zen denné usedd
ina 11 hodin denné k $icimu stroji. Poklid
domaci karantény vyménily za hrbeni
u $iciho stroje s Zehlickou v zadech.

Diky nim dodédvame rousky ob¢anim

z Pozotic a dafi se zabezpecit i ty, ktefi
se staraji o nds obc¢any - hasice, policisty,
zdravotniky, pracovniky vodaren,
prodavacky, pecovatelky v socialnich
sluzbach.

Distribuce rousek

Nez Vam rouska pristane v postovni
schrance, poradné si pocestuje.
Z domacnosti darct ke ke $vadlenam, od
$vadlen k balickdm a od bali¢ek k Veronice
Muselikové, ktera rousky posila do svéta.
Cely tento kolobéh funguje jako dobte
namazany stroj. V pohybu jej udrzuji
kuryfi - ,,Mistti svéta ve skoku pro néco®
Jsou rychli, operativni, nikdy nebrblaji,
vypatraji kazdou adresu a v$ichni bychom
je chtéli mit doma. Staci jeden telefon
a dovezou bleskové cokoli kamkoli.

Ly’

A nakonec nesmime zapomenout na
vSechny, kteti v prvnich dnech zaplavili
Pozotice spoustou papirovych rousek,
pred obchodem vydesinfikovali desitky
rukou, darovali materidl, ktery v téchto
dnes mizi z prodejnich pultt zavratnou
rychlosti.

Béhem ¢tyf dnt tahle skvéla parta
dokézala s usmévem na rtech zdanlivé
nesplnitelny ukol: predat alespon jednu
rousku do kazdé rodiny.

Nyni si mizZete objednat rousky i pro
dalsi ¢leny rodiny.

(& Tereza Jirdckovd
mistostarostka méstyse Pozofice

Vsichni znaji povésti Ceské,
hrdé, drsné, nékdy i hezké.
Kdo by vsak véfil povére,
Ze se Blanik nékdy otevre.

Ac zdd se Vam to k nevie,

v Pozoticich mdme své Blanické rytite.
Cely svét ve vdlce s pandemii,

nase vostry kocky rousky Siji.

Siji ve dne v noci jako draci,

jsme jim moc vdééni za tu prdci.

U stroje travi hodiny a hodiny,

cil: ,ROUSKU DO KAZDE RODINY*.

Lékati, diichodci, prodavadi,

uz se tu dals$i zdjemci tlaci.

A Havel nekreslil to srdce nadarmo,

kdyz to ty holky délaj pro druhé a zadarmo.

Timto chceme fici velké diky svoje,
a dal$i zdjemkyné zveme do odboje.
Snad pfinese to svoje ovoce,

tak rousky noste, jsou Sité od srdce!




Rozhovor

Tézko predvidat, co nds v nasledujicich
dnech, tydnech ¢i mésicich ¢eka. Co si
o to mysli psycholog a co by nam poradil.
Zeptali jsme se Mgr. Tomase Kr$naka

Milan Petr (MP): Ahoj Tomasi, co
nas tedy v nasledujicich dnech ¢éeka.
Par dnti uplynulo, pofad se néco déje,
ale co bude za par dn(i, az budeme jen
sedét a cekat?

Toma$ Krsnak (TK): Pravé jen sedét
doma, cekat a sledovat zpravy bychom
neméli. Kdekdo si dnes totiz libuje v tom,
¢im horsi zpravu prinese. Pro nékteré lidi
je pak o to téz8i se se soucasnou situaci
vyrovnat.

Je dobré si uvédomit, Ze k nejvétsim
zdrojim stresu patfi pravé neznamé
a nejistota.

MP: Jsou tyto nase pocity pfirozené?
Jak se s nimi vyporadat?

TK: V soucasné dobé mame hodné
obavy o své zdravi, zdravi svych blizkych
nebo i o ztratu zaméstnani. Mdzeme se
na tuto situaci podivat tak, ze jsou dvé
skupiny problémd. Jedny jsou ty, které
nemohu ovlivnit, nebo jen v minimalni
mife - tam patii tfeba soucasnd situace
a to, Ze se jako lidé citime ohrozeni. A pak
je druhd skupina véci, které urcité ovlivnit
mizeme. A to jsou tfeba pravidla, kterd
bychom méli dodrzovat. Dodrzujme
hygienu, pouzivejme ochranné pomicky
a omezujme na prechodnou dobu osobni
kontakt s dalsimi lidmi atd.

A ted se zamyslete a zkuste vymyslet
jednu véc, mohli byste i ti, nebo i vice
co je na tom dobrého. Tteba pro mé, pro
rodinu, pro déti... Mizeme byt spolu
vic jako rodina. Mdme na sebe vice ¢asu.
Chté nechté se musime o déti vice zajimat,
jsou doma a nasi pozornost si vyzaduji.
Musime s nimi délat véci do $koly, musime
s nimi vytvaret néjaky program. Nemate
v knihovné néjakou knizku, kterou byste
si radi precetli? Netikejte, Ze neméte
nékde v pocita¢i hromadu fotek, které si
pottebuje roztiidit a promazat. Stastni
ti, co maji zahrddku a mohou na ni néco
udélat atd. Délejte radost sobé, délejte
radost lidem, které mate radi. Nesledujte
cely den zpravy (stali tfeba rdno a vecer).

Co nezménite, tim se pokud,
mozno netrapte, ale neignorujte to
a minimalizujte hrozbu pro vase zdravi.
A zaméfte se na to, co z toho ja mohu
ziskat dobrého. MiuiZe to byt cokoliv, co
vam aspon trochu déld radost.

Snazte se dodrzovat co nejvice ze svych
kazdodennich zvyki a rituali. Za¢néte od
pravidelného vstavani, snidané, ranniho
cviceni. Strukturujte si den, udélejte si
alespon zakladni plan dne, ¢emu se budete
vénovat.

A nezapomerte také na kontakty
s ostatnimi lidmi a jejich udrzovani.
Zejména s rodici a seniory. Existuje fada
moznosti, jak se s nimi spojit na dalku
a udélate jim tim urcité radost.

MP: Kam nebo na koho se mam
obratit, pokud mam pocit, Ze se nic
nelepsi?

TK: Dfive nez za¢neme obvolavat
krizové linky a ¢erveny kfiz, tak za¢néme
u sebe a snazme si pomoct sami nebo své
pocity sdilejme se svymi blizkymi. Sdilena
starost, polovi¢ni starost.

MP: AZ to vSsechno pirekoname
vyjdeme z toho posileni?

TK: Je tfeba si pfiznat, Ze soucasny
nebo jinak omezeny rezim nas nejspise
¢eka jesté néjakou dobu. Ale véfim, Ze
nas to nejen posili, ale také donuti délat
nékteré véci jinym zplisobem. Zamyslime
se vice nad svymi prioritami a mozZnd
budeme i vnimav¢jsi k tomu, abychom
nechodili do prace s chtipkou a nenakazili
kolem sebe své spolupracovniky.

Zachovejme si zdravy rozum.

Jidelni listek
23. 3._270 30 2020

Pondéli - Vyvar s nudlemi
A - Vepiové maso na pepri, ryze
B - Kufeci maso na kari, téstoviny
Utery - Kvétdkova
A - Segedinsky gulas, knedlik
B - Kufeci maso na porku, ryze
C - Réholecky salat, 2 ks rohlik
Stfeda - Jarni
A - Smazeny holandsky fizek, brambor
B - Vepfové maso na zazvoru, ryze

C - Sojové maso na zelening, ryze
Ctvrtek — Bramborova s houbami

A - Hamburské hovézi maso, knedlik

B - Veprové maso po srbsku, ryze

C - Vlassky salat, 2 ks rohlik
Patek - Gulasova

A - Kufe pecené, brambor

B - Maso dvou barev, ryze

C - Bublanina s ovocem

Na objednavku:
V1 - Smazeny veprovy fizek, brambor
Cena obédu s dovazkou je 75 K¢

RESTAURACE FANDA, V Zamku 328
Telefon pro objedndni: 608708 856
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Ddlezité informace

pripichnéte na lednicku

Jak se virus SiFi?

Hlavni cestou $ifeni viru je kapénkova
infekce - tedy drobné kapicky vznikajici
hlavné pri kasli a kychdni. V této podobé
je virus zivotaschopny asi 3 hodiny, ale na
bézném povrchu (plastik, karton apod.) az
24 hodin, nékteré povrchy jej udrzi naziva
i 2-3 dny, tankovaci pistole az 9 dni!

Seznam - zdaleka ne kompletni -
vysoce rizikovych povrchi: kliky, madla
v dopravnich prostiedcich a nakupni
kosiky v obchodech, tankovaci pistole,
penize, obrazovky telefont a tableti,
klavesnice a PC mysi, klice, pracovni
stoly a mnoho dalsich.

Jaké jsou priznaky onemocnéni
COoVID-19?

Vysoka teplota, kasel, dusnost, bolest
svalii a kloub, tinava - pfipominaji
béznou chtipku.

Co je tedy tieba délat nebo
nedélat:

Omezit veskery pohybu a véechny
osobni kontakty vSech z nas na nejnutnéjsi
minimum. Pokud jdete na prochazku
(napt. s détmi nebo se psem), nepriblizujte
se k ostatnim vyletnikiim na vzdalenost
mensi nez 2 metry.

Na néjakou dobu (tydny, mozna
meésice) zruste navstévy pratel,
pribuznych, navstévy déti u kamaradu
a jakékoliv dalsi setkavani, byt treba
venku, na ¢erstvém vzduchu.

Dodrzovat hygienicka opatfeni - kaslat
a kychat do kapesnikt nebo v nejhor$im
rukavu na lokti. Nikdy do dlani, které
podédvame na pozdrav a bereme do nich
spole¢né véci. Hygiena a ochrana ma
nyni prednost pfed zdvorilosti. Ruce si
radéji nepodavejte, zato si je mnohokrat
denné dikladné umyvejte a dezinfikujte.

Vyskytnou-li se u vas priznaky

Nejezdéte k 1ékati, ale podle pokynit
Ministerstva zdravotnictvi volejte:

- nejprve svému praktickému lékafri
« Krajskou hygienickou stanici Brno (tel.
773768994, pouze v pracovni dny
od 08:00 - 17:00), nebo kteroukoliv

jinou. Telefonni ¢isla jsou na
strankach Ministerstva zdravotnictvi

+ nebo na informacni linky Statniho
zdravotniho Ustavu
724810106, 725191 367, 370

- mUZzete volat i nové vytvorenou
linku 1212 (az pak 112)

- https://koronavirus.mzcr.cz/

Chci rousku:

objednavejte prostfednictvim formulafe
na webu méstyse nebo na FB

pomoci SMS na tel.: 605454217 nebo na
mailu veronika-muselikova@seznam.cz

Chci darovat material:

volejte: 605904605 Alena Zpévakova
muzete kontaktovat i pres FB

Chci sit rousky:

volejte: 603223 353 Jaroslava Sobotkova
muzete kontaktovat i pres FB

Chci se stat kuryrem:

volejte: 603 269 824 Markéta Hynkova
muzete kontaktovat i pres FB

Potrebuji konzultaci:

moznost telefonické konzultace
s psychologem (nejedna se
o krizovou linku)
Mgr. Toma$ Krinak
tel.: 607417939 Po a St 9:00-11:00
mail: t.krsnak@seznam.cz

Otviraci doby:

Prodejna potravin Hruska
Po-P4 - 6.00-18.00 hod.
Sobota - 7.00-18.00 hod.
Nedéle - 7.00-14.00 hod.
Seniofi nad 65 let 7.00-9.00 hod.

Posta 8.00-12.00, 13.00-16.00
Seniofi nad 65 let 8.00-9.00

Zdravotni ordinace: pfed navstévou
obvodnich lékart je nutné telefonicky se
objednat. Lékati jsou ptipraveni vét§inu
pozadavki fesit telefonicky nebo mailem.

Urad Méstyse Pozotice bude vefejnosti
uzavren. Pouze podatelna bude provozu
v Po a St 8.00-11.00 hod. Prosime
konzultujte svou navstévu predem
telefonicky nebo e-mailem.

Nakup potravin a dovoz Iéki
pro seniory zdarma az ke dvefim

Objednejte den predem do 15:00 hod.:
tel.: 723990 864 (pfednostné SMS)
tel.: 544226046
e-mailu: pozorice@pozorice.cz - do
piedmétu zpravy uvedte heslo: NAKUP,
do e-mailu napiste ndkupni seznam,
jméno a adresu doruceni.

Nékupy budou distribuovany Po-So
8:30-12:00 hod.

Omezeni autobusové dopravy

Autobusy jezdi jako o jarnich prdzdninach

Pouzivejte rousky!

Lepsi jakakoliv rouska, nez nic

85 % castic zachyti chirurgicka rouska
80 % castic zachyti vase domaci rouska
0% &astic zachyti rouska, kterou nemate
Ocitli jste se v krizové situaci?

volejte na irad méstyse tel.: 544226 046,
pokud to bude v nasich silach, pomtzeme.

Whatsapp skupina

pro mimotadné udalosti - najdete

na www.pozorice.cz - doporu¢ujeme

nainstalovat na chytry telefon, je to

nejrychlejsi zptisob komunikace.
Pouzivejte dezinfekci!

Bezdotykové davkovace jsou na téchto
mistech: potraviny Hruska, 1ékarna,
radnice, zdravotni stiedisko, Jezera
zastavka na to¢né. Pouzivejte je!
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Pozofrické vireni

Minule jsem psal:
»Budme hrdi Pozoraci!“
Neni uz zadné budme.
Jsme hrdé Pozofice, plné
hrdych Pozoraka! Od
patku tfinactého, kdy
jsme si trochu nevinné
rekli, Ze je tfeba néco
délat, protoze v této
zemi za vas stat nic
neud¢la, nastala nova
realita. Béhem dne
se z par izolovanych
ostriivkil maminek stala
textilni velkovyroba
rousek, ve které pracuje
témer 45 lidi. Vyrabi
a tisknou se navody;,
letaky, skupujeme
chemikalie na dezinfekci,
vyrabi se stojany na
davkovace. Makaji
s nami lidé ze Sumic,
Tvarozné, Kovalovic
a Sivic. Posilame rousky
policistiim do Slapanic.
Pisi tento text pred
ptlnoci, zatimco Ales resi
naftizeni shora, Tereza
ladi nakupy pro seniory,
Ben méni plakaty
oteviraci doby Hrusky
pro seniory a dalsi a dalsi
spoluobcané §iji.

Lidi, jste skveli!
(& Milan Petr
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