Spolecné to zviddneme!

Za zaklad jsme pouzili bézné dostupny stfih z internetu (viz obr).
Nase verze je viak dvouvrstva (v podstaté vznika kapsa s otvorem nahofte), aby bylo mozno vlozit
dalsi filtracni vrstvy (papirovy kapesnik) a ochrana byla uc¢inngjsi.
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Potrebujeme:
® 2 Ctverce 20x20 cm 100% bavina (je mozno udélat jeden Ctverec z tendi latky)
® 4 3narky, kazda 45 cm (pokud by se chytaly néjak za usi, stacily by i mozna i kratsi).

100% bavina je nutnd kviili moznosti sterilizace

Postup:

® Kazdy ze ¢tvercl po jedné strané zacistit (zalozit, aby se otevieny horni okraj netfepil) a pak je pfilozit
rubem k sobé, sesit ze tfi (nezalozenych) stran a obratit.

® Dale se Ctverci pracovat jako s jednim kusem.

® Naskladat sklady, a zacistit po obvodu. (vyhodné pouzit zehlicku)

® Do roha vsit Snarky.

Zde je video navod na jednovrstvou verzi: https://www.youtube.com/watch?v=f2Y0Oh3uxdig&fbclid=I-
wWAROXRtQitKdb-B8 WrK9uUKkVgU5MylIOWRDcVNEQL ov7MtelrUhgpSaiAl
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Spolecné to zviddneme!
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Potrebujeme:

papirové kuchynské utérky, papirové kapesniky, lepici paska, nlizky, kancelaiska dérovacka, zvonkovy
nebo podobné tlusty drat (staci neizolovany), klesté, nitova guma, nemame-li pak staci tenka sndrka
nebo tkanicka.

Postup:

® 7 role utérek odvineme dvé pole a odtrhneme

® Na perforaci mezi poli na sebe polozime symetricky dva rozlozené papirové kapesniky (nebo
dvouvrstvé krabicované ubrousky)

® Jednu stranu zakladni papirové utérky preloZzime na vzdalené;jsi hranu kapesnika.

® Poté prelozime druhou stranu utérky ke konci jiz preloZzené ¢asti utérky.

® Kratsi okraje slepime podélné lepici paskou a dérovackou do nich udélame na kazdé strané dva
otvory. Radéji skrz pasku — jsou pevnéjsi.

® Ustfihneme kousek dratku dlouhy asi jako ukazovak.

® Asi 2-3 mm od budouciho horniho okraje (radéji toho, ktery je uzavieny) polozime dratek podélné
a pfilepime lepici paskou, kterou ohneme i pres horni okraj.

® Otvory na levé strané masky provlékneme gumovou nit asi 20 cm dlouhou a konce svazeme. Totéz
udélame na pravé strané.

® Masku pfilozime na obliCej tak, aby dratek lezel na hibeté nosu a stiskneme, aby kopirovala tvar nosu
a obliceje.

® \/yzkouSime a podle potieby upravime délku gumovych smycek prostym zauzlenim.

Pozn. Ponechame-li nahofe otevieny okraj, je mozné do masky vlozit profesionalni filtr.
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Sterilizace:

Virus by podle zvefejnénych tdaji nemél byt schopen prezit 60°C.

Doporucujeme rousku / rousky pred pouzitim vysterilizovat napf. v predehiaté ! troubé alespor 30
minut na 80°C. Pfedehfaté proto, aby byly zni¢eny véechny uvolnéné virové castice, nez jsou proudénim
vzduchu vyneseny ven. Nami pouzita plastikova lepici paska teplotu vydrzela beze zmény a stejné tak
mikrotenovy sacek. Takze je mozné sterilizovat vice masek v jednou sacku a pak je v ném uchovavat.
Radéji ale masku sterilizujte tésné pred pouzitim a mate-li moznost jesté ji prezehlete (! pozor na lepici
pasku !)

Také vyprani rousky v bézné pracce na 90°C virus spolehlivé znici. To ale na papirovou rousku nelze
pouzit.

Likvidace:

Rouska by neméla byt pouzivana déle nez jeden den a po pouziti by méla byt odloZena do specialni
nadoby na biologicky odpad (v nemocnicich a zdravotnickych zafizenich) a nebo - v domacich
podminkach - spalena.

Odkazy na uzite¢né nebo podobné stranky: (Lidska tvofivost je nekonecnad)
https:/www.youtube.com/watch?v=K5xy2n941jM
https:/www.youtube.com/watch?v=K5xy2n941jM
https:/www.youtube.com/watch?v=aNjpH5|BZ8w

A stovky dalsich.

Chradnit se je normalni. Naucte se to.
IHNED!

Pokud rousku jesté nemate, udélejte toto:

® Udrzujte vzdalenost od ostatnich lidi idealné 2 metry

® VVyhybejte se komukoliv, kdo kasle, smrka.

® Pokud potiebujete kychnout, vzdy do papirového kapesniku.

Pokud se chcete alespon provizorné chranit bez rousky, mizete pouzit i Satek, nebo salu.

Berte vdzné hygienu!
Poridte si myci gel na alkoholové bazi a opakované si myjte ruce vzdy, kdyz se dotknete predmétu,
ktery by mohl pfendset nakazu (napf. klika).

A NEZTRACEJTE HUMOR!

Sdilejte s ndmi pfipadné fotky z rodinné vyroby a médni prehlidky.
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