VSECHNA OPATRENI JE POTREBA ZAHAJIT IHNED.

Ne zitra. IHNED!

Ochrante své nejzranitelnéjsi spoluobcany.

Ochrante starsi a nemocné lidi!
Chovejte se skutecné zodpovédné.
Vyhnéte se chybam, které udélali a délaji jini.

Spolecné to zviddneme!

Vazeni spoluobcané,

stali jsme se soucasti koronavirové pandemie tedy celosvétové epidemie. Nova nemoc zplisobena
virem SARS-CoV-2 byla nazvana COVID-19.

Je tieba pFestat si myslet, Ze nds se to netykd protoze virus uz se v Cesku
rychle sifi. NemiiZzeme naivné spoléhat na stésti, ale musime sireni
aktivné brdnit. Protoze:

e Kdokoliv vejde do vaseho domu muze byt prenasecem.

® Jeden nakazeny muze za pouhych 8 dnti rozsifit infekci na vice nez 2000 lidi

® Skutecné nakaZenych je nejméné 10 x vice, nez je pocet ovérenych nemocnych,
ktery se uvadi v médiich. Pocet nakaZzenych a pocet ovérenych nemocnych jsou ve
skutecnosti dveé straslivé odlisna cisla.

® Pokud Sifeni nezastavime nebo alespor vyznamné nezpomalime, mize
mit v nasledujicich tydnech velmi vazné zdravotni problémy mnoho nasich
spoluobcanti.

Musime zabrdnit situaci, kdy ndm a zejména nasim starsim blizkym a spoluobcaniim
nebude schopen nikdo pomoci. K tomu miiZe pfispét kazdy z nds.
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Situace v JMK resp. okoli Brna

Podle Udaja serveru aktuélnich udajii Ministerstva zdravotnictvi a Wikipedie bylo k 13.3.2020 v CR
potvrzeno 141 pfipadd nakazy koronavirem. 5 potvrzenych pripadU je z naseho kraje, konkrétné 4
zBrna a 1 z Blanska. Na zakladé vypoctl zalozenych na dosavadnim vyvoji ndkazy v jinych statech
(Francie, Italie a dalsi) je ale téméf jisté, Ze skutecny pocet infikovanych je ve stejnou chvili nejméné
desetkrat, ale spise stokrat vyssi. Tedy mezi 1410 a 14 100 v CR, z toho 50 aZ 500 v Jihomoravském kraji
a da se prfedpokladat, ze vétsina bude v Brné a blizkém okoli, ze kterého jezdime do Brna do prace.
Mnoho z téchto lidi o své infekci zatim nevi, a proto ji nevédomky a velmi rychle Si¥i mezi zatim
zdravé.

Rychlost Sireni, nakazlivost a smrtnost

Rychlost Sifeni ve spole¢nosti, kterd nepodnikne rychle radikalni a nepfijemné kroky je obrovska.

V CR je to nardst ze 3 potvrzenych infekci na 141 béhem 12 dn(. Pfepo¢teno na pravdépodobné jiz
infikované (a tedy pfenasece) podle predchoziho odstavce, je to rlst ze 30 na 1 410 pfi optimistickém
scénafi a z 300 na 14 100 infikovanych pii pesimistickém. Pravda lezi nékde mezi, ale to nejdlilezitéjsi
je, ze nepfistoupime-li sami, v3ichni a velmi rychle k ochrannym opatfenim, pfesahne pocet vazné
nemocnych v priibéhu nejvyse tydnii moznosti naseho zdravotnictvi a prejde do katastrofického
scénare, ktery nyni zaziva Italie a k némuz se rychle blizi Francie. Za predpokladu, ze kazdy jeden
nakazeny, pfenese infekci na dva dalsi lidi v priibéhu jednoho dne (a skutec¢nost je zatim ve
svété horsi), pak je vysledkem 1458 nakazenych za 7 dni. 8. den uz to pak je 4378. PouZijeme-

li realistictéjsi (a tedy bohuzel vy3si) vypoctena pocatecni Cisla, presahne za nékolik dnl pocet
chiipky a symptomy nemoci se objevuji az okolo patého dne po nakazeni. V té dobé je uz ale ¢lovék pét
dn0 infekénim pfenasecem. Virus také zpiisobuje vice umrti nez virus bézné chfipky. Dosavadni
c¢isla uvadéji primér okolo 3-4% s velkym zhorsenim se stoupajicim vékem, zatimco chripka
zabiji asi 2% svych obéti. Stfizlivy epidemiologicky odhad fikd, ze 20-60% celosvétové populace se
virem pravdépodobné nakazi.

Jak se virus Siii?

Hlavni cestou 3ifeni viru je kapénkova infekce - tedy drobné kapicky vznikajici hlavné pfi kasli a kychani.
V této podobé je virus zivotaschopny asi 3 hodiny, ale na bézném povrchu (plastik, karton apod.) az 24
hodin a nékteré povrchy jej udrzi nazivu az 2-3 dny. Tzn. ze mimo hlavni pfenosovou cestu — dychaci
ustroji a o¢ni spojivky, je mozna ndkaza i ze znecisténého povrchu napf. rukama dlouho poté, co
infekéni osoba odesla.

| kdyz uz zname geneticky materidl viru, neexistuje zatim ucinny lék ani vakcina, ktera by pred virem chranila

Jaké jsou symptomy onemocnéni COVID-19?

Zvysena teplota, kasel, dusnost, bolest svali a kloub(, inava - pfipominaji béZznou chfipku.
Rychleji vSak zasahuji obé plice a zplUsobuji oboustranny ,zapal plic”, ktery je hlavni pfic¢inou umrti
onemocnélych. Vétsina nemocnych se do této faze nedostane, ale u téch, které postihne, je k vyléceni
nutné napojeni nemocného na umélou ventilaci (dychani). Ale prestoze z onemocnélych potrebuje
umélou ventilaci jen asi 5%, pfi sou¢asné rychlosti nar(istu infikovanych nebude v celé CR dost pfistrojt
k pokryti potfeby a lidé budou umirat bez moznosti pomoci. To je situace, ve které byla ¢ast Ciny kolem
Wu-Chanu, a ve které je nyni ¢ast Italie, kde lékafi rozhoduji, kdo z pacientd ma byt zachranén (hlavné
podle véku a dalSich onemocnéni.) Z obou zemi se ale miZeme poucit, protoze obé se po prvotnim
podcenéni rovnéz poucily a na zakladé jejich zkuSenosti se mizeme tomuto kritickému scénafri
vyhnout. Ale musime jednat OKAMZITE a to mGze byt bolestivé.
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Co je tedy tieba délat nebo nedélat:

Daleko nejdulezitéjsim opatienim je SNIZIT RYCHLOST SIRENI nemoci tak, aby nevzniklo najednou
pfilis mnoho nemocnych, ktefi by potfebovali intenzivni péci a plicni ventilaci. Budou-li pfibyvat
pomalu, nas zdravotnicky systém to s jistym skfipénim zvladne.

Co to znamena prakticky a IHNED:
Omezeni veskerého pohybu a viech osobnich kontakt viech z nds na nejnutnéjsi minimum.

Vétsina lidi by méla zGstavat doma a co nejméné vychazet. Pokud jdete na prochdzku (napf. s détmi
nebo se psem), nepfibliZujte se k ostatnim vyletnikim na vzdalenost kratsi nez 2 metry.

Na néjakou dobu (tydny, mozna mésice) zruste navstévy pratel, pfibuznych, navstévy déti u kamaradu
a jakékoliv dalsi setkavani, byt treba venku, na ¢erstvém vzduchu.

Omezte jizdu hromadnou dopravou, cestovani.

Znamena to také omezit pracovni ndvstévy (to mize mit dopad na nékteré Zivnosti), protoze
prechazenim mezi jednotlivymi pracovisti znamena riziko pfenosu ndkazy obéma sméry. A je tfeba
zdlraznit, Zze vydélané penize nam nevynahradi ztraty na zdravi a Zivotech.

Dodrzovat hygienicka opatfeni — kaslat a kychat do kapesnikd nebo v nejhorsim rukavu na lokti. Nikdy
do dlani, které podavame na pozdrav a bereme do nich spole¢né véci. Hygiena a ochrana ma nyni
prednost pred zdvofilosti. Ruce si radéji nepodavejte, zato si je mnohokrat denné dikladné umyvejte
a desinfikujte.

Seznam - zdaleka ne kompletni - vysoce rizikovych povrch(: kliky, madla v dopravnich prostiedcich
a ndkupni kosiky v obchodech, tankovaci pistole na benzinovych pumpach, penize, obrazovky telefon(
a tablet(, klavesnice a PC mysi, kli¢e, pracovni stoly a mnoho dalSich.

Nakupy délejte jen nejnutnéjsi, udrzujte mezi seboou tak velké vzdalenosti, jak to bude mozné. Po
nakupu si pofadné umyjte ruce. Nakupujte co nejvice na internetu.

Vyhybejte se zjevné nemocnym a mistim s vice lidmi.

Budete-li hledat informace, hledejte na strankach zdravotnickych a statnich instituci, nikoliv na
serverech novin a ¢asopisu.

Vyskytnou-li se u vas pfriznaky uvedené vyse, nejezdéte k Iékafi, ale podle pokyn(i Ministerstva
zdravotnictvi volejte:

+ nejprve svému praktickému lékafri

Krajskou hygienickou stanici Brno (tel. 773 768 994, zatim pouze v pracovni dny od 08:00 - 17:00),
nebo kteroukoliv jinou. Telefonni ¢isla jsou na strankach Ministerstva zdravotnictvi

nebo na informacni linky Statniho zdravotniho ustavu 724 810 106, 725 191 367

muzete volat i nové vytvorenou linku 1212 (az pak 112)

Vsude vas budou informovat o potifebném postupu. Nevolejte si sami sanitni viz ani rychlou
zachrannou pomoc (155) - neprevazeji podezielé z nakazy.

VSECHNA TATO OPATRENI JE NUTNE ZAHAJIT IHNED. Ne zitra. IHNED!

V opacném pripadé budeme nasledovat italsky model a pfedevsim nasim starSim pfibuznym, pfateliim
a znamym, ktefi budou potrebovat nejvice pomoci, se ji nemusi dostat. Také proto, ze mnozi zdravotnici
nebudou schopni pro vlastni ndkazu pracovat.
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Za zakladni informacni zdroj doporucujeme stranky Ministerstva zdravotnictvi CR:

https://koronavirus.mzcr.cz/

Zajemci o detailni informace o vypoctu a dalsich souvislostech je najdou ve velmi srozumitelném
a vyCerpavajicim ¢lanku Coronavirus: Why You Must Act Now, autor Tomas Puejo, ktery Cerpa
z American Journal of Medicine, Journal of American Medical Association a dalSich ovéfenych zdroj(.

Zdroj: https://medium.com/@tomaspueyo/coronavirus-act-today-or-people-will-die-f4d3d9cd99ca

Cesky preklad: https://medium.com/@krivka.adam/koronavirus-pro%C4%8D-mus%C3%ADme-jednat-
hned-6136d561d955

MUDr. et Ing. Martin Sobotka
Predseda socidlné-zdravotni komise méstyse Pozofice.
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