Spolecné to zviddneme!

Vyvoj epidemie v Evropé za posledni dva dny (Ctvrtek rano / sobota rano) je dramaticky. Nakaza se Sifi
velmi rychle. Pfipravme se na priichod ndkazy u nds, jak jen umime.

MuUze se zddt, Ze se to s opatienimi pfehani, ale je lepsi byt opatrny. Kdokoliv vejde do vaseho domu,
jiZ nyni maze byt prenasec¢em nakazy.

Co se snazime vyresit?

® Pomoc seniorlm - nejrizikovéjsi skupina.

® Pomoc s hlidanim déti tém, kdo nemohou pracovat zdomu.

® Jak minimalizovat socialni kontakty a pfitom se nezblaznit :-).

® Zdravotni materidl / dezinfekce - jsme schopni fesit néco svépomoci?

Apelujte i na své okoli, at dodrZuje nasledujici body. Rychlost je ted'to nejdulezitéjsi a 14 dni se takové
véci daji vydrzet.

® Zustaiite co nejvice doma, pokud je to mozné. A urcité, pokud se necitite jakkoliv dobre.

® Dodrzujte co nejmensi kontakt mezi lidmi. Neposilejte ani déti vzajemné na navstévu ke
kamaraddm, pokud to neni naprosto nutné.

® Vyhybejte se zjevné nemocnym a mistiim s vice lidmi.

® Pokud vyjdete ven, tak se s nikym nebavte na vzdalenost kratsi nez 1 metr, radéji i vice.

® Nakupy délejte jen nejnutnéjsi, drzte v obchodeé rozestupy mezi lidmi, co to jde. Po ndkupu
si poradné umyjte ruce.

® Nakupujte co nejvice na internetu. Pozadejte o pomoc ty, ktefi to umi.

® Pokud nejste zdravi, poslete na nakup nékoho jiného.

® Omezte jizdu hromadnou dopravou, cestovani.

©® Omezte pracovni navstévy ve svych domech.

® Dodrzujte hygienicka opatreni - kaslat a kychat do kapesnikl nebo alespor do rukavu. Nikdy
do dlani, které podavame na pozdrav a bereme do nich spolecné véci. Hygiena a ochrana maji
nyni prednost pred zdvofilosti. Ruce si radéji nepodavejte, zato si je mnohokrat denné dikladné
umyvejte a dezinfikujte.

® V lékarné a pekarné objednavejte ve vzdalenosti 1 metr od pultu.
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